Dialog mit dem Unbewussten

Die Autoren stellen eine Neufassung des Voice Dialogue vor, die an das Gedan-
kengut C. G. Jungs ankniipft und der direkten Ansprache des Unbewussten dient.
Sie zeigen, wie das Unbewusste sich infolge Existenzieller Grenzerfahrungen
eines Menschen und seiner Ahnen als Innere Gestalten abbildet. Diese sind
Trager und Beweger der Personlichkeit und werden als unbewusste Grundlage
zur Vorlage fiir unsere personlichen Schicksalsmuster. Voice Dialogue leitet
vom bewusstseinszentrierten Einheitsmodell zum Vielheitsmodell der Seele
iiber und erschliefit die verborgene Hierarchie der Macht im Unbewussten.
Das Dialogische Miteinander hilft, die Inneren Gestalten mit Bewusstsein zu
durchdringen und den Widerspriichlichkeiten, Zwangen und Ziigen unserer
Personlichkeit auf den Grund zu gehen. So bietet die Methode einen Weg zu
mehr innerer Freiheit.

Der Inhalt

o Entstehen Innerer Gestalten
o Systemik des Unbewussten
o Praxis

o Fallbeispiel

Die Zielgruppen
o Psychologen, Psychotherapeuten, Psychoanalytiker, Seelsorger, Coaches
o Studenten der Psychologie

Die Autoren

Radim Ress verbindet Voice Dialogue mit mehrgenerationaler Traumaarbeit zu
einem integrativen Ansatz, der beide Methoden aufwertet und ihre Reichweite
ausdehnt. Seele, Geist und Korper erschlielen sich in neuen Modellen.
Alexander Riechers bringt die Perspektive von Voice Dialogue in seine Tatigkeit
als Coach ein. Die Arbeit mit dem Unbewussten ist fiir ihn ein fester Bestandteil
in der Personlichkeitsentwicklung von Fithrungskriften.
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